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GRUPOS PARA NIÑOS: La caja de juegos 

 

“Jugando y compartiendo me entiendo mejor” 
 

El desarrollo de un niño no es lineal, transita por muchas fases dependiendo de la 

edad, del entorno y de situaciones vitales como el nacimiento de un hermano, el 

ingreso en la escuela primaria, entre otros. Es por eso que pueden presentar 

dificultades para gestionar sus emociones y en las áreas de relación con la familia y con 

los iguales, que por sus características requiere de algún tipo de intervención 

terapéutica. 

 

En Atia ofrecemos la terapia de grupo como una herramienta que ayuda al niño en su 

desarrollo global. El grupo pretende favorecer sus capacidades, promoviendo la 

autonomía, estimulando el pensamiento simbólico y mejorando la relación y la 

comunicación con los iguales. 

 

En el grupo, el juego, es lo que nos permitirá acercarnos a la comprensión del niño. El 

juego es fundamental para su desarrollo y se convierte en una vía de comunicación 

para entenderlos. 

 

¿A quién va dirigido? : A niños de entre 5 y 7 años con dificultades en las áreas de 
relación, con un estancamiento en la evolución del desarrollo o atascados en 
funcionamientos insatisfactorios. 

Características: Grupo de 3 a 5 participantes y conducido por una psicóloga.  

 

El grupo empezará en febrero de 2024 y finalizará en junio de 2024. Será los jueves 

de 17:30h a 18:30h.  

 

Se realizarán sesiones de seguimiento con los padres, en grupo.  

 
 
 

Información: Anna Bayà (anna@atiapsicologia.com) 
 

Para más información podéis llamar al 630.292.360. 
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